J.

Alle hoeken van de
dramadriehoek: blijf eruit!

Maar hoe?
Een gesprek met collega’s
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§. AANKLAGER

-

arama
dnehoek voen het werk
voor de ander
Geven anderen de schula
nemen niet hun aandeed
N het verhaal

SLACHTOFFER
Miskennen hun

mogelijkheder




oy

4Gy

kwetsbaar opstellen

accepteert zichzelf

@
I

assertief zijn behulpzaam zijn

aandacit Voor 8igé

J = . e Ihaln v 15 3 L
Fanaermans belangen aoel nielts meer dan argesproxeén



Slachtoffer

DRAMADRIEHOEK

NIET PROBLEEMOPLOSSEND
GEDRAG, EEN PSYCHOLOCHISCH
SPEL, BUITEN HET VOLWASSEN
BEWUSTZIIN OM

(Kareman 1968)

Alternatief voor
de Aanklager:

Geef inde ik-vorm Redder: Doe een
aanwat je liever

—

Inde winnaarsdrichoek
durven mensen zich
kwetsbaar op te stellen, zijn
zij empathisch en assertief

Inde dramadriehoek
reageren mensen meer
op het verleden dan op
het heden

Alternatief voor een

aanbod: Kanikiets

Alternatief voor een
Slachtoffer: Stel een vraag

WINNAARSDRIEHOEK

VERANTWOORDELIJKHEID NEMEN VOOR
JEZELF, IK-BOODSCHAPPEN GEVEN EN
FEEDBACK VANUIT IK BEN OK, JIUBENT OK

(Chey, 1991)



Kntische Ouder
Basis normen

Positiel
-grenzen stellend
- gisen stellen
-op rechten staan

\‘ Neganel

\ ,S - autontair
A -~ pordelend
-Keineren

Aangepast Kind

8658 In- en extemnme
verwachtingen

;)'\‘\ Positef
" ﬂ - gehoorzaam

./)-\ -geduldig
q -tolerant

\Negatief
passief

-klagend

-afhankelijk

Voedende Ouder
Basis waarden

4,
Positiel P
-gerustsiellend [ 4
-aanmoedigend |
-beschermend g

Negatel

- betuttelend

- Kdein houden \
- athankelifk houden-

Volwassene

Informateverwerking op basis
logica an ratio

Positief

-logisch denkend

-realistisch

Negatel
-eindeloos doordenken
-geen besluten nemen

Vnj Kind

gevoeiens

Positier

- creatiefl
-spomtaan

- gigen behoefien

Negsthel

- storend
-slordig
-elgengereid




Kruistransacties

e
/‘w.-,\ “Wat eten we?”

“Laten we
gek doen!”

“Goedenmorgen
hoe is het?”

Het antwoord op de stimulus is niet zoals verwacht.
De communicatie stopt of verandert.

u"edagpbu m= (‘ m sultancy
Vr4

Yreafossizno's

“Val me niet
lastig!”

A%

P - prikkel
R -respons

“Kun je nou nooit

serieus zijn?” /;(}5\
4 \
S o

&

'
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)\_J
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“Ik voel me niet ,j;;;"i
echt lekker.” i

ag'o
000

Ref. Enc Bermne (1975)
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